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ཚ�ད་�འ་ི�བོ་ཚན། 

ཐབོ་ཐང་�མིས་འཆར། 

 
གཤམ་གསལ་ཐོབ་ཐང་�མས་ཉམས་ཞིབ་�ོབ་�ོང་ནང་འབོད་འ�གས་�ས་པའི་མི་ཚང་མའི་ཐོབ་ཐང་ཡིན།  ཚ�ད་�འི་�ོབ་ཚན་ཡིན་པར་སངོ་�ེད་རང་ལ་གཤམ་གསལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད།   
༡༽   ཉམས་ཞིབ་དེས་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་�ེད་བཞིན་ཡོད་པ་བ�ོད་དགོས་�།  
༢༽   �ེད་རང་ལ་གང་འ�ང་མིན་དང་བ�ད་རིམ་�ན་�ས་དང་ཡོ་�ད་�མས་གང་�ང་ཞིག་གཏན་འབབེས་ལག་ལེན་ནང་བེད་�ོད་�ེད་བཞིན་པ་དང་�ད་པར་ཡོད་མེད་བ�ོད་

དགོས་�།  
༣༽   ཉམས་ཞིབ་ལ་བ�ེན་ནས་�ེད་རང་ལ་ཡང་ནས་ཡང་�་དང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ཉེན་ཚབས། ཞོར་ཕོག  གནས་�ལ་དོན་�ེན་རིགས་འ�ང་�ིད་པའི་�ོར་བ�ོད་དགོས་པ།   
༤༽   གལ་�ིད་�ེད་རང་གིས་འ�ལ་�གས་�ས་པར་ཁེ་ཕན་འདོད་ཚ�་ཁེ་ཕན་གང་འ�་ཡོད་མིན་བ�ོད་དགོས་པ།  
༥༽   ཉམས་ཞིབ་ནང་�ེད་རང་ལ་ཡོད་པའི་གདམ་ཁ་གཞན་དང་དེ་དག་གི་ལེགས་ཉེས་བ�ོད་དགོས་པ།  
༦༽   ཉམས་ཞིབ་ནང་འ�ལ་�་ཁས་ལེན་མ་�ེད་གོང་དང་ཉམས་ཞིབ་�ོབ་�ིད་�ས་�ན་�བས་ཉམས་ཞིབ་དང་འ�ེལ་བའི་�ོར་�ི་བ་གང་ཡང་གཏོང་ཆོག་པ།  
༧༽   དཀའ་ངལ་རིགས་�ང་ཚ�་�ན་ད�ད་རིགས་གང་དང་གང་ཡོད་མེད་བ�ོད་དགོས་པ།  
༨༽   ཉམས་ཞིབ་འགོ་བ�གས་པའི་�ེས་ནམ་ཡང་མཉམ་�གས་ངོས་ལེན་མི་�ེད་པའམ་མཉམ་�གས་�ོར་ངའི་བསམ་�ོ་འ�ར་བ།  ཐག་གཅོད་འདིས་�ེད་རང་ལ་ཉམས་ཞིབ་ནང་

མེད་པའི་�བས་�ེད་རང་ལ་ཐོབ་པའི་�ེད་�ི་རོགས་རམ་ཐོབ་ཐང་ལ་གནོད་�ེན་�་མི་འ�ོ་བ་ཡིན།  
༩༽   ས་�གས་དང་ཚ�ས་འཁོད་འགན་ལེན་འགེངས་ཤོག་གི་ངོ་བ�ས་ལེན་པ།  
༡༠༽  �ེད་རང་གིས་ཉམས་ཞིབ་ནང་འ�ལ་འདོད་ཡོད་མེད་ཐག་གཅོད་�ེད་�བས་གནོན་�གས་མེད་པ།  
 
�ེད་རང་གི་ཉམས་ཞིབ་�ོབ་�ོང་གི་�ན་པས་�ེད་རང་ལ་ཉམས་ཞིབ་�བོ་�ོང་དེ་ Food and Drug Administration (FDA) (ཟ་བཅའ་དང་�ན་�ི་

འཛ�ན་�ོང་�ེ་ཚན་།) �ིས་ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་མིན་ག�ང་གི་རེད།  ཉམས་ཞིབ་འདི་�ིམས་�ིག་ Federal Food, Drug, and Cosmetic Act (FD&C 
Act) དགོངས་དོན་ཟ་འཅའ་དང་�ན་�ི་འཛ�ན་�ོང་�ེ་ཚན་ (FDA) ཚ�ད་འཛ�ན་�ེད་�ི་ཡོད་པ་�ེད་རང་ལ་ཤེས་�ོགས་ཡོད།  ཟ་བཅའ་དང་�ན་�ི་འཛ�ན་�ོང་�ེ་ཚན་ 
(FDA) �ིས་ཞིབ་�ོག་དང་�ེད་�ི་ཉམས་ཞིབ་འ�ལ་�གས་དང་འ�ེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཆ་ཚང་བ�་གི་རེད།  
 

________________________________ 
 
�ེད་རང་ལ་�ི་བ་གཞན་ཡོད་ཚ�་�ེད་�ིས་ཉམས་ཞིབ་པའམ་ཉམས་ཞིབ་ལས་རོགས་ལ་�ི་བ་འ�ི་དགོས།  མ་ཟད་�ེད་�ིས་ཉམས་ཞིབ་ལས་འཆར་ནང་གི་འ�ལ་�གས་པའི་�ང་�ོབ་དང་

འ�ེལ་ཆགས་ Institutional Review Board (IRB) (ཚ�གས་�ེའི་བ�ར་ཞིབ་ཚ�གས་�ང་།) ལ་འ�ེལ་བ་གནང་ཆོག་�།  �ེད་རང་རེས་གཟའ་�་བ་ནས་པ་

སངས་བར་�་�ོ་��ད་༨ པ་ནས་�ི་�ོ་��ད་༥ པ་བར་ཁ་པར་ཨང་ (415) 476-1814 ཐོག་ཁ་པར་བཏང་�ེ་ཚ�གས་�ེའི་བ�ར་ཞིབ་ཚ�གས་�ང་(IRB) ལས་�ངས་ལ་

ཕེབས་འ�ས། ཡང་ན་ཁ་�ང་ UCSF Human Research Protection Program, Box 1288, 490 Illinois Street, Floor 
6, San Francisco, CA 94143 ཐོག་ཡི་གེ་གཏོང་བའམ་�ོག་འ�ིན་ irb@ucsf.edu གཏོང་འ�ས།   
 
�ད་�ར་ཆེད་ཁ་པར་ཨང་ (415) 476-1814 ཡང་ན་�ོག་འ�ིན་ irb@ucsf.edu གཏོང་དགོས།  


