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UNIVERSITY OF CALIFORNIA, SAN FRANCISCO 

စမ္◌းသပ�ံ၏ 

အြခင◌္ေ့အရးေ◌ၾကျငာခက် ္

 

ေ◌အာက�ါအြခင္◌ေ့အရးမ်ားသည္ သေု◌တသေနလလ့ာေ◌ရး�တင�ါရန္ 

ေ◌တာင္◌းဆိခုံထားရသတုိူင္◌းအ�တက္ အြခင္◌ေ့အရးမ်ား ◌ျဖစ�ါသည္။ 

အစမ္◌းသပ�ံတစ္ဦးေအ�ျဖင္◌ ့သင္◌�့တင္ ေ◌အာက�ါအြခင္◌ေ့အရးမ်ား ရိွပါသည္ -  

1)  ေ◌လလ့ာမႈက ေ◌ဖာ◌္ထတု� ��ကိ ဳးပမ္◌းေ◌နသည္◌အ့ရာေအၾကာင္◌း ေ◌◌ျပာ◌ျပရန္၊  

2)  က�ၽႏ◌္◌�ုပ�င္ မ��ို႔ဆက္◌ျဖစ�ည္◌ႏ◌င္ွ◌ ့လုပ�န္◌းစဥ္၊ ေ◌ဆးဝါး သိ႔ုမဟုတ္ စက� ိရိယာ 

မွ��မ်ွသည္ ပံ◌မွု��နံႈန္◌းအရအသ◌ံ◌ုး◌ျပဳေ◌နသ��်ားႏ◌င္ွ◌ ့�ကဲ◌ျပားမႈရိွလွ်င္ ေ◌◌ျပာ◌ျပရန္၊  

3)  အျဖစ�်ားေ◌သာ သိ႔ုမဟုတ္ ေအရးႀကီးေ◌သာ သိ႔ုမဟုတ္ ◌ႏ◌စွ�် ိ ဳးလံုးေ◌သာ 

ေ◌ဘးအႏ◌ရၲာယ�်ား၊ ေ◌ဘး�ထက� ိုးက် ိ ဳးမ်ား သိ႔ုမဟုတ္ သေု◌တသနရ���ယ�်က� �တက္ 

က�ၽႏ◌္◌�ုပ�င္ ◌ျဖစ�ာမည္◌အ့ရာမ်ားႏ◌င္ွ◌ ့ပတ� က္၍ အဆေင�◌ျပမႈေအၾကာင္◌း 

ေ◌◌ျပာ◌ျပရန္၊  

4)  က�ၽႏ◌္◌ပု�ါဝင�ည္◌အ့�တက္ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားကုိ ေ◌မ်ွာ◌္လင္◌◌့ႏ◌◌ိင္ု◌ျခင္◌း ရိွ၊ မရိွႏ◌င္ွ◌ ့

ရိွပါက အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားကုိ ေ◌◌ျပာ◌ျပရန္၊  

5)  က�ၽႏ◌္◌�ုပ�င��မိည္◌ ့အျခား ေ◌��းခ်ယ�ရာမ်ားေအၾကာင္◌း ေ◌◌ျပာ◌ျပရန္◌ႏ◌င္ွ◌ ့၎တုိ႔သည္ 

ေ◌လလ့ာမႈ�တင�ါဝင�ည္◌အ့ခါ ပုိမုိဆိးု��ားပံ◌ ုသိ႔ုမဟုတ္ ပုိမုိေ◌ကာင္◌းြမ��◌ံကုို 

ေ◌◌ျပာ◌ျပရန္။  

6)  ေ◌လလ့ာမႈ�တင�ါဝင�န္ ေသဘာမတူမီႏ◌င္ွ◌ ့ေ◌လလ့ာမႈေ◌ဆာ�င�က္ေ◌နစဥ�ာလ�တင္ 

ေ◌လလ့ာမႈႏ◌င္ွ◌ပ့တ� က္၍ သလိိုသ��်ားကုိ ေ◌မးြခင္◌◌့ျပဳရန္၊  

7)  ေ◌နာက� �က� ဲဆိးုက် ိ ဳးတစ�ုခု �ထက္ေ◌ပၚလာပါက မ��ဲသ့ိေု႔သာ ေ◌ဆးဖက� ိုင�ာကုထ◌ံ◌ုး 

ရရိွႏ◌◌ိင္ုေ◌ၾကာင္◌း ေ◌◌ျပာ◌ျပရန္၊  

8)  ေ◌လလ့ာမႈ�တင�ါဝင�န္ လံ◌◌ုးဝျငင္◌းဆိြုခင္◌ ့သိ႔ုမဟုတ္ ေ◌လလ့ာမႈစတင�ပီးေ◌နာ�က� င္ 

က�ၽႏ◌္◌ပု�ိတ္ေ◌◌ျပာင္◌းြခင္◌ရိွ့ရန္၊ ဤဆ◌ံ◌ုး◌ျဖတ�်က� ည္ ေ◌လလ့ာမႈ�တင္ 
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က�ၽႏ◌္◌္◌ပု�ပါဝင�ည္◌အ့ခါ ရရိွႏ◌◌ိငု�ည္◌ ့ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက�ႈကုိ ရရိွမည္◌ ့

က�ၽႏ◌္◌္◌ပ္ု၏အြခင္◌ေ့အရးေအပၚ မသက္ေ◌ရာက�ါ။  

9)  လက��တ� ိုး၍ ရ�က�ဲတပ�ားေ◌သာ ေသဘာတူညခ်ီက္ေ◌ဖာင္၏ မိတၱတဴစ�ံ◌ ုရရိွရန္။  

10)  ေ◌လလ့ာမႈ�တင�ါဝင�န္ က�ၽႏ◌္◌္◌ေုပ�ဘာတူေ◌ၾကာင္◌း ဆ◌ံ◌ုး◌ျဖတ� ည္◌အ့ခါ 

ဖိအားကင္◌းရန္။  

 
ေ◌လလ့ာမႈကုိ အစားအစာႏ◌င္ွ◌ ့ေ◌ဆးဝါးစီမံခန္႕�ခဲေ◌ရး (Food and Drug Administration, FDA) 

က ထန္ိ◌းသမ္ိ◌းၾကပ�တ�� ်င္ �က◌◌်ႏ◌္◌္◌ပ္ု၏ ေ◌လလ့ာမႈဆရာဝ�� 

က�ၽႏ◌္◌္◌ပု�ိ ုေ◌◌ျပာ◌ျပရပါမည္။ ေဤလလ့ာမႈကုိ ◌ျပည္ေ◌ထာင�ု  အစားအစာ၊ ေ◌ဆးဝါးႏ◌င္ွ◌ ့

အလွကု��ိုင�ာ အက္ဥေပဒ (Federal Food, Drug, and Cosmetic Act, FD&C အက္ဥေပဒ) အရ FDA က 

ထန္ိ◌းသမ္ိ◌းၾကပ�တ�� ်င္ FDA သည္ ေ◌လလ့ာမႈ�တင္ က�ၽႏ◌္◌္◌ပ္ု၏ပါဝင�ႈႏ◌င္ွ◌ပ့တ� က� ည္◌ ့

မွတ� မ္◌းအားလံ◌◌ုးကုိ စစ္ေ◌ဆးၿပီး မိတၱကူဴးထားႏ◌◌ိငု�ည္။ 

 
________________________________ 

 
သင္◌�့တင္ အျခားေ◌မးလိုသ��်ားရိွပါက သေု◌တသနပညာရွင္ သိ႔ုမဟုတ္ သေု◌တသနပညာရွင္၏ 

လက္ေ◌ထာက� ို ေ◌မးႏ◌◌ိငု�ါသည္။ ထိ႔ုအျပင္ သင္◌ေ့အ�ျဖင္◌ ့

သေု◌တသေနလလ့ာမႈစီမံကိန္◌းမ်ားရိွ စမ္◌းသပ�ံမ်ားအား ကာ�ကယ္ေ◌ပးေ◌ရးႏ◌င္ွ◌ပ့တ� က� ည္◌ ့

အ�ဖဲ႕အစည္◌း စိစစ�ံ◌◌ုးသပ္ေ◌ရး ဘတု� �ဖဲ႔ (Institutional Review Board, IRB) သိ႔ုလည္◌း 

ဆ�က� ယ္◌ႏ◌◌ိငု�ည္။ တနလၤ◌ာေ◌န႔မွ ေ◌သာၾကာေ◌န႔အထ ိနနံက္ 8:00 နာရီမွ ေညန 5:00 

နာရီအထ၊ိ (415) 476-1814 �တင္ ဖုန္◌းေ◌ခၚဆိ◌ုျခင္◌း သိ႔ုမဟုတ္ UCSF Human Research 

Protection Program, Box 1288, 490 Illinois Street, Floor 6, San Francisco, CA 94143 သိ႔ုမဟုတ္ 

စာေ◌ရးသားေ◌ပးပုိ႔ျခင္◌း သိ႔ုမဟုတ္ irb@ucsf.edu သိ႔ု အးီေ◌မးလ�ို႔ျခင္◌း◌ျဖင္◌ ့IRB 

ရံ◌◌ုးသိ႔ု ဆ�က� ယ္◌ႏ◌◌ိငု�ည္။  

 
ဘာသာ◌ျပ��ိ ုင�ာ အခ်က� လက�်ားအ�တက္ (415) 476-1814 ကုိ ေ◌ခၚဆိပုါ သိ႔ုမဟုတ္ irb@ucsf.edu 

သိ႔ု အးီေ◌မးလ�ို႔ပါ။ 


