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IRB#    

University of California, San Francisco (UCSF Health) 

သေု တသနအတတက ္တစ္က ိုယေ္ ရ ကန် ္းမာေ ရးဆကငု္ရာ အခ်ကအလက ာ်း အသ းု  ပဳရန္ ခခင္ ့္  ပဳခ်က ္

ေ လလ့ မႈ ေ ြါင ္ားစဥ္ (သ ႔ုမဟတု ္ေ လလ့ မႈေ ြါင ္ားစဥက ပါဝငသူ၏ က ယု္ေ ရားလံ ု ြ ံမဳႈက  ု

ြ်  ဳားေ ဖ က္     ငုပါက IRB အတည္  ပဳြက်္ နပံါတ္)- 

အဓ ေကလလ့ ဆန ္ားစစသူ အမည-္ 

ပံ့ပ ုားသ/ူရနပုံံေ ေခငပားသည ့ ္ေ အဂင်စ ီ(ရနပုံံေ ခင ရယထူ ားပါက)- 

A. ေေဖာင္္၏ ရည္ရရယခက္် ဘာပါလ။ဲ 

သင္၏ ကန်္ ားမ ေ ရားဆ ငုရ  အြက်အ လက  ်ားအ ား အသံာုး  ပဳ  ြင ္ား   ငွ ့္ ထတု ္ ပန္  ြင္ ားတ ႔ုက  ု

  ပည္နယ ္  ငွ ့ ္  ပည္ေ ထ ငစုံ က ယု္ေ ရားလံ ု ြ ံမဳႈ ဥေပဒမ် ားက က ကကယ္ေ ပားထ ားသည္။ 

ထ ဥုေပဒမ် ားေ အ က္ကြ င္ သေု တသန ရက္ည္ရယခက်  ်ားအကတက ္သင၏္ ကန် ္ားမ ေ ရားဆ ငုရ  

အြက်အ လက  ်ားက  ုသငက ခြင ့္  ပဳြေ်က ပားဘ ဲUniversity of California သ ႔ုမဟတု္ သင၏္ 

ကန်္ ားမ ေ ရား ေ စ င ့္ေ ရွ က ႈေ ပားသကူ ထတု္ေ ဝ ြင္ ား မ ပဳ    ငုပါ။ သေု တသန ပည ရွင  ်ား၊ 

တကသၠ လုက  င ွားရမ ္ားထ ားသမူ် ား သ ု ႔မဟတု္ သေု တသန   ပဳလပုရန ္ေ ထ ကပံေ့ ပားသ ူစသည္ြ ုံ႔ 

ပါဝငသည ့ ္သေု တသနအဖဖဲ႕  ငွ ့္ သေု တသနက  ုႀကာီးၾကပရန ္အခြင ့ရွ္ သတူ ႔ုထ ံသင္၏ 

အြက်အ လက  ်ားက  ုထတု္ေ ဝပါမည္။ သင္၏ ခြင ့္  ပဳြက်က  ုံ ေ ပားရန္   ငွ ့္ သေု တသနကတင္ 

ပါဝငရန ္သင ံုံား  ဖတပါက ေေဖ ငပုံံစံ  ငွ ့အ္တ ူခြင ့္  ပဳြက် ္ေ ဖ ငပုံံစံက ပုါ သင္ 

လက ွတ  ုံားရပါမည္။ ေေဖ င္ငြင္ UCSF Health က သင ့္အြက်အ လက  ်ားက  ုသေု တသန ပည ရွင  ်ား၊ 

သေု တသနအဖဖဲ႔၊ ေ ထ ကပံေ့ ပားသ ူ ငွ ့ ္ႀကာီးၾကပရန္ တ ဝနရွ သမူ် ားထ ံေမွဝ်    ငုသည ့္ 

မတညူေီ သ  နည္ ားလမ္ ားမ် ားက  ုေ ဖ   ္ ပထ ားသည။္ ပူားတတထဲ ားသည ့္ 
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ခြင ့ ္ ပဳြက်္ေ ဖ ငပုံံစံကတင ္ေ ဖ  ္  ပထ ားသည ့အ္တ ငု္ ား သေု တသနအဖဖဲ႕က 

သင ္အ့ြက်အ လက  ်ားက  ုအသံာုး  ပဳ၍ က ကကယ္ေ ပားပါမည္။ သ ု ေ႔သ   ္သင္၏ 

ကန်္ ားမ ေ ရားဆ ငုရ  အြက်အ လက  ်ားက  ုUCSF Health က ထတု္ေ ဝၿပီားသည္   ငွ ့္ ယင္ ားက  ု

က ယု္ေ ရားလံ ု ြ ံမဳႈ ဥေပဒမ် ား  ဖင ့္ က ကကယ္ေ ပားထ ား  ြင ္ား မရွ သည္ ွ  

  ဖစ္ေ က င္ ား  ဖစ ္    ငု္၍ အ ြ ားသမူ် ား  ငွ ့ ္ေမွ်ဝ    ငုပါသည္။ သင ့္ကတင္ ေ မားခြန္ ားမ် ား 

ရွ ပါက သေု တသနအဖဖဲ႕ဝငြစ္ဦားထ ံေ မားပါ။ 

B. မရသည့  ္တစ္က ိုယ္ေ ရ ကန်္ းမာေ ရးဆကငု္ရာ အခ်ကအလက ာ်းကက ုထတု္ေ ဝပါမရလဲ။ 

သင္၏ ခြင ့ ္ ပဳြက်က  ုံေ ပား၍ ေေဖ ငက ုံ လက ွတ  ုံားပါက သငသည ္သင္၏ တစကုံ  ယ္ေ ရ 

ကန်္ ားမ ေ ရားဆ ငုရ  အြက်အ လက  ်ား ပါဝငသည ့္ ေ အ ကပါ ေ ဆားဘက  ုံငရ  မွတြ မ္ ားမ် ားက  ု

ထတု္ေ ဝရန္ UCSF Health အ ား သင္ငခင ့္  ပဳေ ပား  ြင ္ား   ဖစသည္။ သင္၏ တစက ုံယ္ေ ရ 

ကန်္ ားမ ေ ရားဆ ငုရ  အြက်အ လက  ်ားကတင္ သင္၏ ေ ဆားဘက  ုံငရ  မတွြ မ ္ားမ် ား၊ ဘ႑ ေ ရား 

မွတြ မ ္ားမ် ား  ငွ ့ ္အ ြ ားေ သ  သင ့အ္ ား အတည ္ ပဳ    ငုသည ့္ အြက်အ လက  ်ား စသည္ြ ုံ႔ရွ  

ကန်္ ားမ ေ ရားဆ ငုရ  အြက်အ လက  ်ား ပါဝငသည္။ 

☐ေ ဆားဘက  ုံငရ  မတွြ မ္ ား 

တစခုံလ ံ ုား 

☐  ပငပလနူ  ေ ဆားြန္ ား 

☐တ ာုးတက ႈ မွတခက်  ်ား 

☐အ ြ ား စစ္ေ ဆားမႈ 

မွတြ မ ္ားမ် ား 

☐အ ြ ား (ေ ဖ   ္ ပပါ) - 

___________________ 

☐ဓါတတခြဲန ္ား   ငွ ့္ 

ေ ရ ဂါေ ဗဒဆ ငုရ  

မွတြ မ ္ားမ် ား 

☐ကသ ားဘက  ုံငရ  မွတြ မ္ ားမ် ား 

☐ဖြစဲ တ ႈ မတွြ မ ္ားမ် ား 

☐ေ ဆားရံ ဆုင္ ားမႈ 

အကဥ်္ ားြ်ပဳ ္

☐တ ငုပင္ေ ကဆားေ   ခ  ား  ြင ္ား 

☐ေအရားေ ပၚဌ န 

မွတြ မ ္ားမ် ား 

☐ဘ႑ ေ ရားဆ ငုရ  

မွတြ မ ္ားမ် ား 

☐ဓါတ ွန  ုံငရ  မွတြ မ္ ားမ် ား 

☐သမ ငု ္ား   ငွ ့ ္က ယ 

စစ္ေ ဆားမႈမ် ား 

☐စ တပ ုံင ္ားဆ ငုရ  

စစ္ေ ဆားမႈမ် ား 
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C. အခ် က ဳေေသာ သ း  ခား အသ းု  ပဳမႈမ်ားအတတက ္ကတ ြႏ  ္ပု၏္ ခခင္ ့္  ပဳခ်က္ကို ေ ပးရန္ 

လကအုပပါသလား။ 

လ အုပပါသည။္ 

☐အကကကက  ုံ အမွန ္ ြစ  ားသည ့္ သင္၏ ေ ဆားဘက  ုံငရ  မတွြ မ ္ားအကတင ္ားမ ွ

အြက်အ လက  ်ားက လုည ္ား သေု တသနအဖဖဲ႕က စစုည္ ားရယပူါမည္။ လ ငု ္ား(မ် ား)ေ ပၚကတင ္သင ္

လက ွတြ  ုံ ေ ရားထ ာုး၍ သင္၏ သာီး  ြ ားခြင ့ ္ ပဳြက်က  ုံ ေ ပားမသွ  ေ အ ကပါ အြက်အ လက  ်ားက  ု

ထတု္ေ ဝပါမည။္ 

☐ေ ဆားဝါား  ငွ ့ ္အရက္ေ သစ  အတလသဲ ံ ုားမႈ၊ စစ္ေ ဆားမႈ သ ႔ုမဟတု္ ကသုမႈ  ငွ ့ ္

သက  ုံငသည ့္ အြက်အ လက  ်ားက  ုထတု္ေ ဝရန ္ကက   ္ ပု္ ေသဘ တပူါသည။္ 

_________(လက ွတြ  ုံ) 

☐HIV/AIDS စစ္ေ ဆားမႈ အြက်အ လက  ်ားက  ုထတု္ေ ဝရန္ ကက   ္ ပု္ ေသဘ တပူါသည္။ 

_________(လက ွတြ  ုံ) 

☐မ်  ဳားဗီဇဆ ငုရ  စစ္ေ ဆားမႈ အြက်အ လက  ်ားက  ုထတု္ေ ဝရန္ ကက   ္ ပု္ ေသဘ တပူါသည္။ 

_________(လက ွတြ  ုံ) 

☐စ တပ ုံင ္ားဆ ငုရ  ကန် ္ားမ ေ ရား စစ္ေ ဆားမႈ သ ႔ုမဟတု ္ကသုမႈ  ငွ ့ ္သက  ုံငသည ့္ 

အြက်အ လက  ်ားက  ုထတု္ေ ဝရန္ ကက    ္ပု္ ေသဘ တပူါသည္။ _________(လက ွတြ  ုံ) 
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D. မရသူက ကတ ြႏ ္ ပု၏္ တစ္က ိုယ္ေ ရ ကန် ္းမာေ ရးဆကငု္ရာ အခက်အ လက ာ်းကက ုထတုေ္ ဖာ  ္

၍/သက႔ုမဟတု ္လကခ ရယပူါမရလဲ။ 

သင္၏ တစက ုံယ္ေ ရ ကန်္ ားမ ေ ရားဆ ငုရ  အြက်အ လက  ်ားက  ုေပုဂ  လဳ  ်ားထ ံေ အ ကပါ 

ရက္ည္ရယခက်  ်ားအကတက္ ေမွ်ဝပါမည ္- 

1. သေု တသနအဖဖဲ႕ထသံ ႔ု ပူားတတပဲါ ခြင ့ ္ ပဳြက်္ ေ ဖ ငပုံံစံကတင္ ေ ဖ   ္ ပထ ားသည ့ ္

သေု တသနအကတက္၊ 

2. သေု တသနက  ုႀကာီးၾကပရန ္အခြင ့ရ္သည ့္ UC ရွ  အ ြ ားသမူ ်ားထသံ ႔ု 

3. သေု တသန၏ အရေည္အကသား  ငွ ့ ္ေ ဘားကင္ ားလံ ု ြ ံေဳ ရားက  ုဥေပဒအရ သ ံ ုားသပရန ္

လ အုပသည ့္ ေ အ ကပါတ ႔ုအပါအဝင္ အ ြ ားသမူ် ားထသံ ႔ု- အစ ားေအသ က ္  ငွ ့္ 

ေ ဆားဝါားကကပကဲေ ရား ဥာီးစီားဌ န သ ႔ုမဟတု ္လသူ ား သေု တသန က ကကယ္ေ ပားမႈရံုားြန္ ား 

စသည ့္ ေအမရ ကန ္  ပည္ေ ထ ငစုံ အစ ုားေရအဂ်ငစမီ် ား၊ ြ်ပဳ  ုံထ ားသည ့ ္သေု တသန 

အဖဖဲ႕အစည ္ား (contract research organization, CRO) အပါအဝင ္ကန္႔သတ ထ ားဘ ဲ

သေု တသန ေ ထ ကပံေ့ ပားသ ူသ ႔ုမဟတု္ ေ ထ ကပံေ့ ပားသ၏ူ က ယုစ ားလယွ  ်ား 

သ ႔ုမဟတု ္အ ြ ား    ငုငမံ် ားရွ  အစ ုားရ ေ အဂ်ငစမီ် ား။ 

 

E. ကတ ြႏ ္ ပု္၏ တစ္က ိုယ္ေ ရ ကန် ္းမာေ ရးဆကငု္ရာ အခ်ကအလက ာ်းကက ုသေု တသနအတတက ္

မရဲ္သ့က႔ု ေမ်ွဝပါမရလဲ။ 

ေေလလ့ မႈကတင ္သငပါဝငရန ္ေသဘ တပူါက သေု တသနအဖဖဲ႕သည္ သင္၏ တစက ုံယေ္ ရ 

ကန်္ ားမ ေ ရားဆ ငုရ  အြက်အ လက  ်ားက  ုေ အ ကပါနည္ ားလမ ္ားမ ်ား  ဖင ့္ ေမွ်ဝ    ငုပါသည္- 

1. သေု တသန   ပဳလပုေ္ ဆ င္ငရကရန္ 

2. ေအမရ ကန ္  ပည္ေ ထ ငစုံ သ ႔ုမဟတု ္အ ြ ား    ငုငမံ် ားရွ  သေု တသန ပည ရွင  ်ား  ငွ ့ ္

ေမွ်ဝ ြင္ ား၊ 

3. အန ဂတ ္ေ လလ့ မႈမ် ား၏ ပံစုံက  ုပ မု ုေ က င္ ားခမနြ ုံားတက္ေ စရန ္အသံာုး  ပဳ  ြင ္ား၊ 

4. ေ ထ ကပံေ့ ပားသ၏ူ လပုငန ္ားတတဖဲက  ်ား  ငွ ့္ ေမွ်ဝ ြင္ ား၊ သ ႔ုမဟတု ္
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5. ေ ဆားဝါားအသစ္ သ ု ႔မဟတု္ ကန် ္ားမ ေ ရား ေ စ င ့္ေ ရွ က ႈ ထတုက ုံန  ်ားအကတက္ 

အတည ္ ပဳြက်ရယရူန ္ေအမရ ကန ္  ပည္ေ ထ ငစုံ သ ု ႔မဟတု္      ငုင ံ ြ ား အစ ုားရ 

ေ အဂင်စမီ် ားထ ံေ လွ ်ကလ ႊ  တင္ငသင္ ား  ြင ္ား။ 

 

F. ေစာရြကစာတမ္ းကက ုကတ ြႏ ္ ပု ္မ ဖေစ န လက တွ ကိုးရန္ လကအုပပါသလား။ 

ေစ င္ရကစ တမ ္ားက  ုသင ္မ ဖေစ န လက တွ  ုံားရန္ မလ အုပပါ။ ေစ င္ရကစ တမ္ ားက  ုသင္ 

လက ွတ ထ ာုးေ သ  လ္ည္ ား တညူေီ သ  ေ ဆားဝါားကေုသရား ေ စ င ့္ေ ရွ က ႈက  ုသငရရွ ပါမည္။ 

သ ု ေ႔သ  ္ ေစ င္ရကစ တမ ္ားက  ုသငလက တွ ထ ာုးပါက ယြ ုသေု တသန ေ လလ့ မႈကတင္ သင္ 

ပါဝင ္    ငု ည္ ဟတုပါ။ 

 

G. ေ ရြးခယ် ္ြႏ က ငု္သည့ ္ သေု တသန   ပလပု ႈ 

☐ေ င္ရားြယ် ္    ငုသည ့္ သေု တသန   ပလပု ႈမ် ား မရွ ပါ။ 

☐ပါဝငရန္ ကက    ္ပု္ ေသဘ တညူသီည ့္ သေု တသနကတင ္ေ ဒတ ေ ဘစ့ြစခုံ ဖနြာီး  ြင္ ား၊ 

တစသွ် သားဘဏ ္သ ႔ုမဟတု္ အ ြ ား  ပဳလပု ႈမ် ားကဲသ့ ေု႔သ  ထပြ ုံား ေ င္ရားြယ် ္    ငုသည ့္ သေု တသန 

  ပလပု ႈပါဝင၍္ ႀက တဳငအသ ေ ပားထ ားသည ့္ ခြင ့ ္ ပဳြက် ္လပုငန ္ားစင္ဥြင ္ကက    ္ပုက ုံ 

ရွင ္ားလင ္ား ေ   ပ ဆ ထု ားသည ့္အတ ငု ္ား ထ  ု ပဳလပု ႈမ် ားအကတက္ ကက    ္ပု္၏ 

အြက်အ လက  ်ားက  ုေမွဝ် ြင ္ား  ပဳလပုရန္ ေသဘ တညူသီည ္သ ႔ုမဟတု္ ေသဘ မတညူသီည္က ုံ 

ကက    ္ပု ္ေ င္ရားြယ် ္    ငု္ေ ၾက င ္ား န ားလည္ပါသည္။ 

ႀက တဳငအသ ေ ပားထ ားသည ့္ ခြင ့ ္ ပဳြက်္ လပုငန ္ားစင္ဥြင္ ရွင ္ားလင ္ားေ   ပ ဆ ထု ားသည ့္ ထပြ ုံား 

ေ င္ရားြယ် ္    ငုသည ့္ သေု တသန   ပဳလပု ႈမ် ားအကတက္ ကက    ္ပု္၏ အြက်အ လက  ်ားအ ား 

ထတု္ေ ဝရနအကတက ္ခြင ့ ္ ပဳရန္ ကက    ္ပု္ ေသဘ တပူါသည္။______________(လက ွတြ  ုံ) 
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H. ကတ ြႏ ္ ပု္၏ ခခင္ ့ ္ ပဳခ်က္ သကတ မ ္းကနု္ပါသလား။ 

သေု တသန ၿပီားဆ ံ ုားသည ့္အြါ  ငွ ့္ လ အုပ္ေ သ  ေ လလ့ မႈ 

ႀကာီးၾကပ္  ြင ္ားမ ်ားအ ားလ ံ ုား ၿပီားဆ ံ ုားသည ့္အြါ သင္၏ တစက ုံယ္ေ ရ 

ကန်္ ားမ ေ ရားဆ ငုရ  အြက်အ လက  ်ားက  ုထတု္ေ ဝရန္ ခြင ့ ္ ပဳြက်က  သကြ မ ္ားကနု  ံ ုားပါသည္။ 

I. ကတ ြႏ ္ ပု္၏ ခခင္ ့ ္ ပဳခ်က္ကို ပယဖက် ္ြႏ က ငု္ပါသလား။ 

သင္၏ ခြင ့ ္ ပဳြက်က  ုံ မည္သည ့္အြ်  င္ နြင ဆ  ုပယဖက် ္    ငုပါသည္။ ယင ္ားက  ု

နည္ ားလမ ္ား   စွ ်  ဳား  ဖင ့ ္သင္  ပဳလပု္     ငုသည္။ သေု တသန ပည ရွင  ံသင ္

စ ေ ရားသ ားေ ပားပ ု႔    ငုသည္ သ ႔ုမဟတု ္သင္၏ ခြင ့ ္ ပဳြက်က  ုံ ပယဖက်ရ နအကတက္ 

ေ ရား  ဖည ့ရ္မည ့္ ေ ဖ ငြစ္ေ စ င္ေ ပားရန ္သေု တသနအဖဖဲ႕ကတင ္ပါဝငသူတစ္ဦားထမံွ 

သင္ေ တ င ္ားဆ  ု   ငုသည္။ သင၏္ ခြင ့ ္ ပဳြက်က  ုံ ပယဖက်လ  ုံကပါက သေု တသန ေ လလ့ မႈကတင ္

သင ္ဆကလကပါဝင္ေ တ မ့ည္ မဟတုပါ။ ပယဖက် ္ ြင ္ားက သင၏္ ေ ဆားဘက  ုံငရ  ကသုမႈေအပၚ 

သက္ေ ရ က ႈ ရွ ၊မရွ က  ုသေု တသနအဖဖဲ႕ကတင္ ပါဝငသူတစ္ဦားထ ံေ မား  မန ္ား     ငုပါသည္။ သင္ 

ပယဖက်လ  ုံကပါက သင ့္ေအၾက င ္ား စုစည ္ားရယထူ ားၿပီား၍ ထတုေ္ ဖ  ္ထ ားၿပီားေ သ  

အြက်အ လက  ်ားက  ုကန႔္သတ  ားသည ့္ ရက္ည္ရယခက်  ်ားအကတက ္ဆကလကအ သံာုး  ပဳပါမည္။ ထ ႔ုအ ပင ္

ဥေပဒအရ လ အုပခဲပ့ါက ေ လလ့ မႈ၏ အရေည္အကသား  ငွ ့ ္ေ ဘားကင ္ားလ ံ ု ြ ံမဳႈက  ု

သ ံ ုားသပရ နအကတက္ ေ ထ ကပံေ့ ပားသ ူသ ႔ုမဟတု ္အစ ုားရ ေ အဂ်ငစမီ် ားက သင္၏ ေ ဆားဘက  ုံငရ  

မွတြ မ ္ားမ် ားက  ုဆကလက္ ၾကည ့ရ္ႈေ က င္ ား ၾကည ့ရ္ႈ    ငုပါသည္။ 
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J. လက တွ ္

ပါဝင္သူ 

သင္၏ တစက ုံယ္ေ ရ ကန်္ ားမ ေ ရားဆ ငုရ  အြက်အ လက  ်ားက  ုအသ ံ ုား  ပဳရန ္  ငွ ့ ္ထတု္ေ ဝရန္ 

သင ္ေသဘ တညူပီါက ေ အ က္ကြ င္ သင ္အ့မည္က ုံ စ လ ံ ုားအႀကာီး  ဖင ့္ေ ရား၍ 

လက ွတ  ုံားေ ပားပါ။ ေေဖ ငပုံံစ၏ံ လက ွတ  ုံားထ ားေ သ  မ တ သတစေ္ စ ငက ုံ သင ့္အ ား ေ ပားပါမည္။ 

 

ပါဝငသူ၏ အမည ္(စ လ ံ ုားအႀကာီး  ဖင ့)္--

လ အုပသည ္

 
 

  

ပါဝငသူ၏ လက တွ ္  ရတကစ ဲ

 

မကဘ သက႔ုမဟတု ္တရားဝင္ ္ခခင္ ့ ္ ပဳခ်ကရထားေ သာ ကကယုစားလယွ ္

အထက္ကြ င္ အမည္ေ ဖ  ္  ပထ ားသည ့ ္ပါဝငသူ၏ တစက ုံယ္ေ ရ ကန်္ ားမ ေ ရားဆ ငုရ  

အြက်အ လက  ်ားက  ုအသ ံ ုား  ပဳရန ္  ငွ ့ ္ထတု္ေ ဝရန္ သင္ ေသဘ တညူပီါက ေ အ က္ကြ င ္

သင ္အ့မည္က ုံ စ လ ံ ုားအႀကာီး  ဖင ့္ေ ရား၍ လက ွတ  ုံားေ ပားပါ။ 

 

မ ဘ သ ႔ုမဟတု္ တရ ားဝင္ ခြင ့ ္ ပဳြက်ရထ ားေ သ  

က ယုစ ားလယွ္၏ အမည ္(စ လ ံ ုားအႀကာီး  ဖင ့္) 

 
 

ပါဝငသူ  ငွ ့ ္

ေ တ  ္စပပံ  ု 

မ ဘ သ ႔ုမဟတု္ တရ ားဝင္ ခြင ့ ္ ပဳြက်ရထ ားေ သ  

က ယုစ ားလယွ္၏ လက တွ ္ 

ရတကစ ဲ 
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မ်က္  မင္သက္ေ သ 

ပါဝငသူသည ္ေေဖ ငပုံံစံက  ုမဖတ ္    ငုသျ ဖင ့္ သ/ူသမူထ ံင္ရတဖတ ္ ပ ြင ္ား  ဖစပါက 

မ်က ္ မငသက္ေ သတစဥ္ီား ရွ ရမည ္ ဖစ္၍ ေေနရ ကတင ္သ/ူသမူ၏ အမည္က ုံ 

စ လ ံ ုားအႀကာီး  ဖင ့္ေ ရား၍ လက တွ  ုံားရပါမည္ - 

 

မ်က ္ မငသက္ေ သ အမည္ 

(စ လ ံ ုားအႀကာီး  ဖင ့္) 

 
 

  

မ်က ္ မငသက္ေ သ လက ွတ ္  ရတကစ ဲ
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